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Gesundheitsgedanke zieht sich durch das Schuljahr

Im Schuljahr 20072008 gingen Schiller und Lehrer der Johann-Gottlieb-
Fichte-Schule wieder neue Wege, um das Gesundheitsbewusstsein der
Schilerinnen und Schiller zu fordern und fur den Alltag zu sensibilisie-
ren.

Seit diesam Schuljahr gibt es ein vollwertiges und abwechslungsreiches
Frihsticksangebot bei dem Salate, belegte Brotchen, warme fettarme
Snacks und kalorienreduzierte Leckerelen die Schiler und Lehrer in die
Schulkantine locken. Dazu gab die TKK eine Anschubfinanzierung fir die
Umsetzung des Projektes durch die Betreiberin der Kantine und den Nei-
gungskurs , Flotte Koche®,

Um die Pausen attraktiver zu gestalten, wurde fir Klasse 5 und 6 die
Bewegung an frischer Luft auf dem Pausenhof wieder zur Pflicht, denn
Saverstoff und Bewegung lasst die geistige Aktivitat auch in der Mit-
tagszeit wieder ansteigen, Sport- und Spieigerate dazu gibt es im Frai-
zeitbereich der Schule auszuleiben.

Um die Bewegung der Schiler und ihr Kbrperbewusstsein mehr zu 16r-
gem, arbeiten wir im Rahmen einer intensiven Kooperationspartnerschaft
mit dem GMZ Mittweida zusammen. Dabei steht einmal wéchentlich
Gesundheitssport fir die Schiler der Klassenstufe 5 parallel zum reguléren
Sportunterricht auf dem Programm. Gezleltes Ausdauer- und Krafti-
gungstraining wird den Schilerinnen und Schilern ebenso vermittelt, wie
regelmaBige Puls- und Gewichtskontrolle und eine sinnvolle Umstellung
der Lebensgewohnheiten.

Banch (Sportiehrerin)




